Uralte Weisheiten im Einklang mit der Natur.
TCM - Traditionelle Chinesische Medizin —

TCM folgt der altchinesischen
Denk- und Lebensweise, die den
Menschen als Einheit aus Korper,
Seele und Geist wahrnimmt. Im

d

Mittelpunkt dieses Medizinsystems
steht die Vorstellung, dass das ,,Qi* (ausgesprochen
,»tschi) — Lebensenergie — durch unseren Korper flief3t.

Nach diesem Versténdnis beruhen
Krankheiten auf einer Storung des
Energieflusses. Eine Erkrankung
betrifft nie nur einen einzelnen
Korperteil, sondern sie gilt als
Hinweis auf ein Ungleichgewicht im gesamten
Organismus.

Die Akupunktur ist eine der wesentlichen Bestandteile
der TCM. Ziel der Akupunkturtherapie ist es, durch das
Nadeln der Akupunkturpunkte den
Energiefluss zu erreichen, zu
modulieren und das Gleichgewicht
wieder herzustellen. Damit kann
eine Blockade des Qi-Flusses gelost
werden, der Qi-Fluss gekriftigt oder
krankhaftes Qi aus dem Korper geleitet werden.

Die Akupunktur ist nahezu nebenwirkungsfrei und
eroffnet ausgezeichnete Behandlungsmdglichkeiten fiir
Erkrankungen, die von der westlichen Medizin nur
unzureichend therapierbar sind. Besonders wirksam ist
die Akupunktur bei der
Behandlung von chronisch
schmerzhaften Erkrankungen,
funktionellen und
psychosomatischen Stérungen.

Akupunktur findet
Anwendung bei folgenden
Erkrankungen:

e Erkrankungen des Bewegungssystems: z.B.
Muskel- und Gelenkschmerzen, Nacken-/Riicken-
und Schulterschmerzen, Ischialgie, Arthrose,
rheumatische Arthritis

e Neurologische Erkrankungen: z.B.
Kopfschmerzen, Migréine, Schwindel,
Reisekrankheit, Lahmungen, Polyneuropathie

e Psychische und psychosomatische Stérungen und
Erkrankungen: z.B. Unruhe, Erschopfung,
Schlafstorungen, depressive Verstimmungen

e Entgiftungsbehandlung und Therapie-Begleitung
bei Suchterkrankungen (z.B. Alkohol, Nikotin,
Arzneimittel )

e Heuschnupfen, Husten, Asthma, Bronchitis,
Nebenhohlenentziindung

e Bluthochdruck, Durchblutungsstérung,
Herzrhythmusstérungen

e Reizmagen, Magenschleimhautentziindung,
Magengeschwiir, Verdauungsstorungen,
Sodbrennen, Stoffwechselstérungen,

Gewichtsprobleme

e Reizblase, Blasenentziindungen, Harninkontinenz,
Impotenz

e Menstruationsstorungen, Wechseljahres-
Beschwerden

e Horsturz, Tinitus, Ohrenerkrankungen

¢ Bindehautentziindung, Glaukom, Sehschwéche,
Augenerkrankungen

o Entziindliche Hauterkrankungen, Giirtelrose,
Schuppenflechte, Neurodermitis

o Allergien, Nesselsucht, etc...

Dorn-Therapie )

Die Dorn-Therapie wurde etwa 1975 '3
von dem Allgéuer Landwirt Dieter
Dorn entwickelt. Laut Dorn fiihrt das
moderne Leben zu Bewegungsmangel,
Fehlbelastungen und letztlich zu
Fehlstellungen der Wirbelsdule und des
Beckens. Dies konnte Ursache der
meisten Riickenprobleme aber auch
zahlreicher anderer Beschwerden sein.
Zum Beispiel die Versorgung der
Atmungsorgane liegt etwa im
Bereich des dritten Brustwirbels. 3
Somit kdnnten Probleme im \
Atmungsbereich auf eine :
Fehlstellung des dritten Brustwirbels
zurlickzufiihren sein. Eine Korrektur dieses
Wirbels konnte eine Normalisierung der gestorten
Atemfunktionen bewirken.

Die Dorn-Therapie ist eine manuelle Methode und in
ihrer Ausfiihrung grundsétzlich verschieden zur
Chiropraktik. Sie ermdglicht es, auf eine sanfte,
einfithlsame Art die Beinlédngendifferenzen zu
korrigieren sowie verschobenen Wirbel und Gelenke
wieder an ihren idealen Platz zuriickzuschieben.

Behandlungkosten
Anamnese mit Zungen- und Pulsdiagnose 60,- €
Akupunktur 80,- €
Dorn-Therapie 80,- €

Behandlungstermine nach Vereinbarung.
Zu Behandlungen bitte 2 Bettlaken oder Badetiicher
mitbringen.(1 fiir die Unterlage und 1 zum Zudecken)



Zu meiner Person

Ich stamme aus Vietnam. Mein Vater war Arzt mit
Leib und Seele — seine Versuche, mich fiir die
Heilkunde zu begeistern waren damals wirkungslos. Ich
entschied mich fiir die Naturwissenschaft und
absolvierte mein Studium in Moskau fiir
Elektrotechnik. Spéter, in Deutschland habe ich mich
als Technik-Informatikerin weitergebildet. Mehr als 12
Jahre war ich als Softwareentwicklerin erfolgreich
tétig.

Durch verschiedene personliche Lebensumsténde
entschied ich mich fiir eine neue Aufgabe und begann
meine Ausbildung mit der anschliefenden
Qualifikation als Heilpraktikerin. Nun bin ich doch
noch dem Wunsch meines Vaters gefolgt. Ich erkannte
meinen Weg durch meine Herkunft und spezialisierte
mich auf die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM).
Meine Akupunktur-Ausbildung erwarb ich an dem in
Peking-China fiihrenden Ausbildungsinstitut und
gleichzeitig dem Kooperationspartner der
Weltgesundheitsorganisation WHO:_China Beijing
International Acupuncture Training Center.

Meine Spezialgebiete sind:
e Traditionelle Chinesische Akupunktur
e Traditionelle Chinesische Krauterheilkunde
o Traditionelle Chinesische Tuina-Therapie
e Wirbelséulentherapie nach Dom.

Meine Praxis befindet sich im:
Alter Wartweg 30
60388 Frankfurt-Bergen-Enkheim

06109-723772
@  0160-8560662

Anfahrt
e U4 (Station Seckbacher Landstra3e) und Bus 43
(Station Markstraf3e) oder
e U4 und U7 (Station Bergen-Enkheim) und
o Bus 42 (Station Nordring/Landgraben) oder
o Bus 551 (Station Nordring/Landgraben)
Mit Auto:
Von A661 Ausfahrt Bergen-Enkheim Richtung Bad
Vilbel. Nach ca. 2,5 km rechts in die Bundesstralle 521
Richtung Bergen-Enkheim.
Nach der Agip Tankstelle am Ortseingang konnen Sie
Parkplatz suchen (auf Vilbeler Landstr. oder im
Nordring). Alter Wartweg ist ein FuBweg ab Vilbeler
Landstr.
Fiir Navigationssysteme folgendes Ziel eingeben:
Vilbeler Landstr. 251
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Naturheilpraxis

Traditionelle Chinesische Medizin

Akupunktur und Dorntherapie

DXer

Heilpraktikerin
Hanh Schiitzlein

Alter Wartweg 30

60388 Frankfurt
06109-723772
0160-8560662
tem-praxis@hanh.schaetzlein.de
www. hanh-schaetzlein.de




